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Das bringt Tyrolia im Frühjahr 2024:
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Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,

in Zeiten großer Verunsicherung gilt es, die Hoffnung zu be-
wahren und mutig nach vorne zu blicken. Gleichzeitig lohnt 
aber auch der Blick zurück auf Persönlichkeiten, die in ihrer 
(Krisen-)Zeit Lösungen und Perspektiven gefunden haben.
Für den hoffnungsvollen Blick nach vorne steht in unserem 
neuen Programm das Geschenkbuch Hoffnungsworte von 
Bischof Reinhold Stecher oder das „kleine ABC der Lebens-
kunst“ von Erfolgsautor Elmar Simma mit dem Titel Dem Weg 
vertrauen.
Und angesichts der schrecklichen Kriege, die uns sprachlos 
machen, blickt der renommierte Gewaltforscher Wolfgang 
Palaver auf Mahatma Gandhi und Nelson Mandela zurück: 
Für den Frieden kämpfen war ihr Motto – aber möglichst 
gewaltfrei. Während Bruder David Steindl-Rast in seinem neu-
en Buch Der Fließweg das alte chinesische Weisheitsbuch 
Daodejing des Laozi neu erschließt, das Wege zum inneren 
Frieden aufzeigt.

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen ein Neues Jahr 2024, 
in dem der Frieden eine neue Chance erhält 

Ihr Gottfried Kompatscher
Verlagsleiter

INHALT

Berge, Wandern und Kultur
Seiten 16, 25–27

Essen und Gesundheit
Seiten 8–15

Kalender 
Seiten 28–29

Lebensorientierung, 
Spiritualität und Religion
Seiten 4–7, 17–24, 29–32

PS: Vielen Dank für Ihr Engagement für unser Programm im vergangenen Jahr. Das Geschäftsjahr 2023 zählt zu den  
umsatzstärksten unserer Verlagsgeschichte.

Besuchen Sie unsere Homepage www.tyrolia-verlag.at  
mit vielen Zusatzinformationen zu unseren Büchern!

Besuchen Sie uns auf Facebook mit aktuellen  

Informationen rund um unsere Bücher

           Tyrolia Verlag Berge und Kultur                 Tyrolia Verlag Religion                 Tyrolia Verlag Kinderbuch

Wolfgang Palaver

Für den
Frieden

kämpfen
In Zeiten des Krieges von 

Gandhi und Mandela lernen

DAVID STEINDL-RASTDAVID STEINDL-RAST
BALTS NILLBALTS NILL

FließwegFließweg
DerDer

Gedanken zum  Gedanken zum  
Daodejing des LaoziDaodejing des Laozi

Dem Weg
vertrauen

E L M A R  S I M M A

Ein kleines ABC der
Lebenskunst

CONNY MAURACHER 

70 KÖSTLICHE  
REZEPTE MIT  
FRISCHEN  
ZUTATEN 

Meine
Hofladenküche
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Andrea Stigger

99 abwechslungsreiche  
Rezepte für deinen Alltag

egan

BERND RITSCHEL 

      Höher steigen, 
  weiter blicken

VO M  G L Ü C K ,  I N  D E N  B E R G E N  Z U  S E I N

Orchideen- 
Wanderungen  
in Vorarlberg 

P E T E R  N A C H B A U R

3 0  a u ß e r g e w ö h n l i c h e 
B l u m e n p a r a d i e s e  
e n t d e c k e n 

Aurelia Benedikt / Peter Emberger (Hrsg.)

Maria Waldrast 
Servitenkloster – Wallfahrt – Kraftort

2025



   

Gewaltfreiheit als vorrangige Option

DAS BUCH: FÜR DEN FRIEDEN KÄMPFEN
Terroranschläge, Krieg, Aufrüstung – ob Ukraine, Israel/Palästina  
oder Kongo: In vielen Teilen der Welt scheint Friede in weite 
Ferne gerückt zu sein. 
Wolfgang Palaver, Professor für Christliche Gesellschaftslehre, 
analysiert die gegenwärtige Weltlage und macht die Gedanken 
zur Gewaltfreiheit von Mahatma Gandhi und Nelson Mandela 
zum Ausgangspunkt seiner friedensethischen Überlegungen: 
Nicht blinder Pazifismus ist gefragt, sondern verantwortetes und 
spirituell verwurzeltes Handeln im Sinne der Gerechtigkeit.
Das Buch motiviert Leser und Leserinnen, sich eine fundierte 
Meinung zum Thema zu bilden und in das eigene Umfeld zu 
tragen.

WOLFGANG PALAVER studierte Religions
pädagogik, Germanistik und Politikwissen
schaft an der Universität Innsbruck. Von 2002 
bis zu seiner Emeritierung 2023 lehrte er dort 
Christliche Gesellschaftslehre. Er leitete die 
interdisziplinäre Forschungsplattform „Welt

ordnung – Religion – Gewalt“ und ist Präsident von Pax Christi 
 Österreich. Seine Forschungen zu den Themen Religion, Gewalt 
und Frieden führten ihn mehrmals nach Südafrika, wo er sich 
intensiv mit Mahatma Gandhi und Nelson Mandela beschäftigte.

Ü Mehr zum Thema Lebensorientierung auf Seite 43.

Der Friede beginnt im eigenen Haus

Ü	Am Puls der Zeit – Auseinander - 
setzung mit aktuellen Problemfragen 
gut verständlich aufbereitet

Ü	Renommierter Experte für die  
Erforschung des Zusammenhangs  
von Gewalt und Religion

Ü	Der Autor steht für Veranstaltungen  
im deutschsprachigen Raum zur  
Verfügung 

Ü	Wir werben in Buchmedia-Prospekt 
und Publik Forum

4 | TYROLIA Religion | 5

Wolfgang Palaver

Für den
Frieden

kämpfen
In Zeiten des Krieges von Gandhi und Mandela lernen

Wolfgang Palaver
FÜR DEN FRIEDEN KÄMPFEN
In Zeiten des Krieges von Gandhi und Mandela lernen
ca. 144 Seiten, 13,5 x 20,5 cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7022-4179-7  WG 1543 
ca. € 18,–
Erscheinungstermin: 17. Februar 2024 

ISBN 978-3-7022-4180-3
ca. € 14,99

„Gewaltfreiheit ist die größte Kraft,  
die dem Menschen geschenkt worden ist.“

(Mahatma Gandhi)
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Das Basiswerk des Daoismus im Dialog mit der 
jüdisch-christlichen Tradition

DAS BUCH: DER FLIESSWEG
„Der Fluss fließt und das Wasser wird sauber.“ Es sind beste-
chend einfache Wahrheiten, die das chinesische Daodejing (Tao- 
Te-King) des Laozi (Lao-Tse) formuliert. Das fließende Wasser, 
das stets flexibel auf Hindernisse reagiert, wird dabei zum Vorbild 
des Lebensweges. Der Schweizer Musiker Balts Nill und der 
Mystiker David Steindl-Rast haben eine neue Übertragung ins 
Deutsche geschaffen und David Steindl-Rast hat die 81 Weis-
heitstexte kommentiert.

DIE AUTOREN: DAVID STEINDL-
RAST, geb. 1926 in Wien, engagiert 
sich im interreligiösen Dialog und stand 
in engem Kontakt mit Thomas Merton, 
Thich Nhat Hanh oder dem Dalai Lama; 
erfolgreicher Buchautor und Initiator des 

Netzwerks „Dankbar leben“, siehe: www.dankbar-leben.org
BALTS NILL, geb. 1953 in Bern, ist Musiker, Kabarettist, Jour-
nalist und Autor. Seine Berndeutsch-Übertragung des Daodejing 
war die Grundlage für dieses Buch. Siehe: www.baltsnill.ch

Alte chinesische Weisheit – für heute entdeckt

Ü	Ein Klassiker der Lebenskunst – neu und 
lebendig formuliert

Ü	Schnörkellose Weisheiten für eine Zeit 
des Überflusses

 
Ü	Mit Kommentaren eines weltweit 

bekannten und geschätzten Autors

Ü	Presse- und Marketingschwerpunkt  
des Verlags

Ü	Wir werben in Publik Forum, Sorti-
 menterbrief und Buchmedia-Katalog

Ü	Werbemittel: Lesezeichen (1100560)

Ü Mehr zum Thema Spiritualität und Religion ab Seite 44.

David Steindl-Rast 
Und ich mag mich nicht bewahren
€ 14,95
ISBN 978-3-7022-3184-2

5. Auflage

DAVID STEINDL-RAST
DAVID STEINDL-RASTBALTS NILL

BALTS NILL

FließwegFließweg
DerDer

Gedanken zum  
Gedanken zum  Daodejing des Laozi

Daodejing des Laozi

David Steindl-Rast / Balts Nill 
DER FLIESSWEG
Gedanken zum Daodejing des Laozi
ca. 128 Seiten, Zweifarbdruck, 13,5 x 20,5 cm  
in Leinen gebunden mit Titelprägung
ISBN 978-3-7022-4177-3  WG 1545 
ca. € 22,–
Erscheinungstermin: 5. Februar 2024 

ISBN 978-3-7022-4178-0
ca. € 17,99

David Steindl-Rast 
Das Vaterunser
€ 18,–
ISBN 978-3-7022-4060-8

2. Auflage

David Steindl-Rast 
Orientierung finden
€ 22,–
ISBN 978-3-7022-3992-3

3. Auflage

„Ich vergleiche die menschliche Ur-Religiosität gerne mit einer unterirdischen 
Wasserader, die jede der verschiedenen Religionen mit ihrem eigenen Brunnen 

anzapft. Das Wasser ist ein und dasselbe, die Brunnen aber sind sehr verschieden. 
Oft sind sie aufwendig, prunkvoll und ornamentreich. Der Daoismus, auf den wir im 

Daodejing stoßen, ist im Vergleich dazu ein schlichter Holztrog am Wegrand.“

(David Steindl-Rast)
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Vielfalt und Geschmack der heimischen Produkte entdecken

DAS BUCH: MEINE HOFLADENKÜCHE  
In diesem Buch dreht sich alles um die Schätze, die unsere 
heimischen Hofläden zu bieten haben. Vom knusprigen Bauern-
brot über frische Gemüsegerichte bis hin zum selbstgemachten 
Wiener Schnitzel, aber auch der Pizza aus dem eigenen Ofen 
spiegelt jedes Rezept die Fülle und Frische heimischer Produk-
te wider. Ein alltagstaugliches Kochbuch und gleichzeitig eine 
Liebeserklärung an die Vielfalt und Qualität unserer regional her-
gestellten Lebensmittel. 

DIE AUTORIN: CONNY MAURACHER, geb. 1978 als erstes 
von zwei Kindern auf einem Bergbauernhof im Tiroler Brixental. 
Bis zum heutigen Tage lebt sie gemeinsam mit ihrer Familie und 
ihren Eltern auf dem Hof. Die gelernte Bürokauffrau und Haus-
wirtschafterin ist seit 2021 auch Ordnungscoach und Seminar-
bäuerin. Mehr unter: www.bergfrische.at

Ü Mehr zum Thema Essen und Trinken auf den Seiten 40–41.

Ü	Kochen und Backen mit Lebens-
mitteln, die vor der eigenen Haustür 
angebaut werden

Ü	 Inklusive praktischem Erntekalender

Ü	Mit vielen Tipps zum Haltbarmachen 
von Lebensmitteln

Ü	DAS nachhaltige Kochbuch

Ü	Werbemittel: 3 Rezeptkarten A6
 (1100563, 1100564, 1100565)

Conny Mauracher 
MEINE HOFLADENKÜCHE 
70 köstliche Rezepte mit frischen Zutaten.  
Regional – saisonal – nachhaltig 
ca. 160 Seiten, ca. 100 farbige Abb.  
21 x 26 cm, gebunden 
ISBN 978-3-7022-4172-8  WG 1455
ca. € 29,– 
Erscheinungstermin: 17. Februar 2024 

Küchenhexe / Küchenschelle
Kochts mit uns!
€ 29,–
ISBN 978-3-7022-4110-0

Von Feld und Stall frisch auf den Tisch
CONNY MAURACHER 

70 KÖSTLICHE  REZEPTE MIT  FRISCHEN  
ZUTATEN 

MeineHofladenküche
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Bilder aus dem Buch

Susanne Schaber
Der Geschmack der Berge
€ 24,95
ISBN 978-3-7022-3670-0

2. Auflage
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99 Rezepte für eine gesunde und abwechslungsreiche  
vegane Küche

DAS BUCH: VEGAN VIBES 
Das neue Kochbuch für alle, die einen gesunden, abwechslungs-
reichen und bunten Speiseplan für jeden Tag suchen! Mit einem 
Fokus auf Gesundheit und Wohlbefinden präsentiert „Vegan 
Vibes“ köstliche Gerichte, die nicht nur den eigenen Körper, 
sondern auch unseren Planeten respektieren. Die Rezepte sind 
bewusst alltagstauglich gestaltet, sodass die Zubereitung leicht 
in den oft hektischen Tagesablauf integriert werden kann. 

ANDREA STIGGER, geboren und aufge-
wachsen im Tiroler Oberland, Ausbildung zur 
diplomierten Ernährungstrainerin, vermittelt 
ihr umfangreiches Wissen über die vegane 
Ernährung im Rahmen von Weiterbildungs- 
und Kochkursen. 

Mehr unter: www.andrea-kocht-vegan.at

Ü Mehr zum Thema Essen und Trinken auf den Seiten 40–41.

Ü	Den veganen Alltag genussvoll 
gestalten

Ü	Gut für die Umwelt, gut fürs Klima

Ü	Schmackhafte Gerichte, die  
Freude bereiten

Ü	Mit Infos zur ausgewogenen  
Ernährung ohne Mangel-
erscheinungen

Ü	Werbemittel: 3 Rezeptkarten A6
 (1100569, 1100570, 1100571)

Andrea Stigger 
VEGAN VIBES
99 abwechslungsreiche Rezepte für deinen Alltag. 
Klimafreundlich und nachhaltig genießen
ca. 192 Seiten, ca. 140 farbige Abb. 
21 x 26 cm, gebunden
ISBN 978-3-7022-4174-2 WG 1455  
ca. € 29,– 
Erscheinungstermin: 20. April 2024 

Lisa Hauser
Gesund und günstig kochen
€ 26,–
ISBN 978-3-7022-4109-4

Tauchen Sie ein in die Welt der veganen Vielfalt

Andrea Stigger

99 abwechslungsreiche  Rezepte für deinen Alltag

egan

Lisa Hauser. Die schnelle  
Low Carb Küche für jeden Tag
€ 19,95
ISBN 978-3-7022-3938-1

Bilder aus dem Buch

Martina Enthammer
Vegetarisch
€ 24,95
ISBN 978-3-7022-4024-0

2. Auflage
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Ein inspirierendes Kochbuch mit vielfältig einsetzbaren Rezepten

DAS BUCH: FOOD & FRIENDS 
In „Food & Friends“ steht das gemeinsame und achtsame 
 Genießen im Mittelpunkt. Das Buch lädt dazu ein, sich am Tisch 
zu versammeln, zu teilen und den kulinarischen Austausch zu ze
lebrieren. Gelebte Saisonalität, das Bewusstsein für hochwertige, 
nachhaltig hergestellte Lebensmittel und wie man diese einfach 
und am besten verkocht, machen das gemeinsame Essen zum 
Erlebnis.

DIE AUTORIN: BABS ZOBL, „Food Artist“, gebürtige Ober
österreicherin und Wahlwienerin seit 2016, verknüpft ihr Leben in 
vielen Bereichen mit Lebensmitteln. Nicht nur als Foodfotografin 
und stylistin, sondern auch aus Marketingperspektive bei einem 
Wiener Lebensmittel Startup, als Food&DesignAlumna der 
New Design University sowie ehrenamtlich bei Slow Food Öster
reich. Gewinnerin Foodblog des Jahres 2022.
Mehr unter: https://shapesandpeaches.net

Ü Mehr zum Thema Essen und Trinken auf den Seiten 40–41.

Ü	Fingerfood und Sharing Plates

Ü	Für Dinner Partys, Brunches u. v. m.

Ü	Durch viele unterschiedliche 
Kulturen inspirierte Gerichte

Ü	Eine Reise durch die Welt 
hochwertiger kleiner Speisen

Ü	Werbemittel: 3 Rezeptkarten A6
 (1100566, 1100567, 1100568)

Genuss in Gemeinschaft kreativ aufgetischt

Blick ins Buch

Babs Zobl 
FOOD & FRIENDS
Gemeinsam schlemmen und genießen.  
Sharing Plates
ca. 160 Seiten, ca. 100 farbige Abb.,  
21 x 26 cm, gebunden 
ISBN 978-3-7022-4173-5  WG 1455
ca. € 29,– 
Erscheinungstermin: 16. März 2024 

1 . PLATZ

2022



   
Brigitte Pregenzer

Das HilDegard von Bingen

eInFACH GesUnd
GesundHeitsbuch

Mit Sonderteil 

FRAUEN 
GESUNDHEIT

Gesundheit | 1514 | TYROLIA

Das übersichtliche Nachschlagewerk zur Hildegard-Medizin

DAS BUCH: EINFACH GESUND. DAS HILDEGARD VON 
BINGEN GESUNDHEITSBUCH
Von A wie Akne bis Z wie Zorn bietet die erfahrene Hildegard-
Expertin Behandlungstipps aus der Heilkunde der hl. Hildegard 
von Bingen, aber auch jede Menge Hinweise für eine gesunde 
Ernährung und Lebenspflege. Dieser seit Jahren bewährte 
Ratgeber ist praxisnah und anwenderfreundlich gestaltet und 
empfiehlt Heilmitteln, die einfach zu beziehen und einfach an-
zuwenden sind. Neben der „Hildegard-Apotheke für Einsteiger“ 
enthält dieses Handbuch jetzt auch einen Sonderteil zu spezi-
fischen Frauenthemen.

BRIGITTE PREGENZER, begeisterte 
Hildegardköchin, begleitet seit vielen Jahren 
Fastengruppen und gründete 2008 in Dorn-
birn die Hildegardakademie. Ihre Ratgeber, 
Geschenkbücher und Kalender zur Hilde-
gardlehre haben eine Gesamtauflage von 

300.000 Exemplaren erreicht. Mehr unter: www.pregenzer.info

Ü Weitere Hildegard-Ratgeber auf Seite 40.

Wirksame Hilfe aus der Natur

Ü	Für Menschen, denen ihre Gesundheit 
wichtig ist

Ü	Das übersichtliche Nachschlagewerk 
(„von A bis Z“) zu allen Hildegard-Heil-
mitteln und ihren Anwendungsbereichen

Ü	Verfasst von einer der führenden  
Hildegard-Expertinnen

Ü	Von „Einfach gesund“ wurden bisher 
knapp 30.000 Exemplare verkauft

Ü	Werbemittel: Leporello A7 „Die kleine 
Hildegard-Apotheke“ (1100572)

Brigitte Pregenzer  
EINFACH GESUND. DAS HILDEGARD VON BINGEN 
GESUNDHEITSBUCH
Mit der Heilkraft der Natur Krankheiten und Beschwerden 
wirksam behandeln.
Mit Sonderteil Frauengesundheit
ca. 256 Seiten; ca. 25 farb. Abb. 
21 cm x 15 cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7022-4175-9 WG 1469
ca. € 25,–
Erscheinungstermin: 16. März 2024 

ISBN 978-3-7022-4176-6
ca. € 19,99

Ü	Nutzen Sie die Sonderkonditionen für gemischte Hildegard-Pakete:
 ab 10 Exemplaren 42,5 % Rabatt
 ab 20 Exemplaren 45 % Rabatt

B. Pregenzer. Das Immunsystem 
stärken mit Hildegard von Bingen
€ 14,95
ISBN 978-3-7022-3962-6

3. Auflage

B. Pregenzer. Hildegard von Bingen. 
Einfach fasten
€ 19,95
ISBN 978-3-7022-3671-7

B. Pregenzer. Hildegard von Bingen. 
Heilsteine einfach anwenden
€ 15,–
ISBN 978-3-7022-3431-7

6. Auflage

Ursula Klammer
Hildegard von Bingen
€ 22,–
ISBN 978-3-7022-3960-2

B. Pregenzer. Hildegard von Bingen – 
das große Kinder-Gesundheitsbuch
€ 25,–
ISBN 978-3-7022-4141-4
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Der andere Horizont 

Ü	 Inspirierende Texte und hochwertige Fotos, 
speziell für die Zielgruppe Wanderer und 
Bergsteiger 

Ü	Anknüpfend an die Longseller  
„Botschaft der Berge“ (über 100.000 Ex.)  
und „Bergerlebnis und Sinnerfahrung“  
(26.000 Ex.)

Ü	Sonderkonditionen 7/6  

Das persönliche Geschenk für alle, die die Berge lieben 

Bernd Ritschel
HÖHER STEIGEN, WEITER BLICKEN
Vom Glück, in den Bergen zu sein
48 Seiten, 22 farbige Abbildungen 
18 x 15 cm, gebunden  
ISBN 978-3-7022-4170-4  WG 1191
€ 14,–
Erscheinungstermin: 24. Jänner 2024 

DAS BUCH: 
HÖHER STEIGEN, WEITER BLICKEN
Von Zeit zu Zeit braucht man einen neuen Standpunkt, 
damit man die Welt wieder mit anderen Augen sieht. Vielen 
Menschen gelingt dies am besten in den Bergen. Mit stim
mungsvollen ganzseitigen Fotos und kurzen sinnstiftenden 
Texten spiegelt dieses Geschenkbuch das wohltuende Er
lebnis des Bergwanderns und Bergsteigens wider. 
 
DER FOTOGRAF UND HERAUSGEBER:
BERND RITSCHEL, geb. 1963, lebt als freier Fotograf seit mehr 
als 40 Jahren seine Leidenschaft für die Berge. Er zählt zu den re
nommiertesten Bergfotografen und erfolgreichsten Bergbuchauto
ren im deutschsprachigen Raum. Mehr unter: www.lightwalk.de

Das Licht hinter den Wolken

Ü	Ein Ostergeschenk, das Mut macht

Ü	Von einem der erfolgreichsten 
spirituellen Autoren unserer Zeit

Ü	Beliebte Geschenkbuchreihe (über 
25.000 verkaufte Exemplare)

Ü	Nutzen Sie die Reizpartie 12/10 (auch 
gemischt)

 Lebensorientierung | 17

Bilder und Worte, die Zuversicht schenken

Ü Weitere Bücher von Reinhold Stecher finden Sie auf Seite 46.

Reinhold Stecher
HOFFNUNGSWORTE
Bilder und Gedanken. Mit Aquarellen des Autors
Herausgegeben von Peter Jungmann
48 Seiten, ca. 20 farb. Abb., 18 x 15 cm (Querformat), gebunden
ISBN 978-3-7022-4184-1
€ 12,–
Erscheinungstermin: 20. Jänner 2024

DAS BUCH: HOFFNUNGSWORTE 
Reinhold Stecher hat als junger Mensch Krieg und Verfolgung 
erlebt, aber nie die Hoffnung verloren. In seinen Büchern und 
Predigten sprach er oft vom Licht, das hinter dichten Wolken 
leuchtet, der Glaube an die Auferstehung war für ihn aber nie 
billige Vertröstung, sondern Auftrag und Verpflichtung zum 
Handeln, wo menschliches Leben bedroht wird. 
 
DER AUTOR: REINHOLD STECHER (1921–2013) war von 1981 
bis 1997 Bischof seiner Heimatstadt Innsbruck. 

H O F F N U N G S W O R T E

„WIR DÜRFEN HOFFEN, DASS DER TOD NICHT  
DIE GROSSE EINSAMKEIT SEIN WIRD, 

SONDERN DIE STUNDE DES STRÖMENDEN LICHTS.“
REINHOLD STECHERVON 1981 BIS 1997 BISCHOF VON INNSBRUCK

ISBN 978-3-7022-4184-1
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Reinhold Stecher
Trostworte
€ 12,–
ISBN 978-3-7022-3830-8

Reinhold Stecher
Herzworte
€ 12,–
ISBN 978-3-7022-3629-8

Reinhold Stecher
Bergworte
€ 12,–
ISBN 978-3-7022-3948-0

„Auch als gläubige Menschen  
fahren wir im Nebel, 

aber diesen Nebel erhellen  
die österlichen Spiele des Lichts.“

(Reinhold Stecher)

BERND RITSCHEL 

      Höher steigen,   weiter blickenVO M  G L Ü C K ,  I N  D E N  B E R G E N  Z U  S E I N

Viktor E. Frankl
Bergerlebnis und Sinnerfahrung
ISBN 978-3-7022-3297-9
€ 18,–

Andrea Fischer / Bernd Ritschel
Alpengletscher
€ 45,–
ISBN 978-3-7022-3846-9

2. Auflage 8. Auflage

Reinhold Stecher
Kraftworte
€ 12,–
ISBN 978-3-7022-4066-0

Reinhold Stecher
Botschaft der Berge
€ 24,95
ISBN 978-3-7022-3385-3

17. Auflage

„Ich liebe die Berge,  
denn sie bringen mir bei,  
meine Stärke zu finden,  

von der ich ansonsten nichts wüsste.“
(Zoe Hart)

Bildmotiv: Patsch

Bildmotiv: Blick von der Brecherspitze (Mangfallgebirge)  

auf Schinder und Guffert, Bayerische Alpen
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Das Gute bestärken und mit den Sorgen umgehen lernen

DAS BUCH: DEM WEG VERTRAUEN 
Aus den Buchstaben des ABCs stellt Erfolgsautor Elmar Simma 
eine gesunde Mischung für das seelische Wohlbefinden zu-
sammen. Seine Gedanken werden zu Puzzleteilen einer Lebens-
kunst, die verknüpft ist mit der Hoffnung, dass vieles im Leben 
gut ist. Bei D wie Dankbarkeit regt der Autor dazu an, sich einen 
Bildband des Gelungenen im Leben vorzustellen, beim Buch-
staben N blickt er in das Südtiroler Dorf Naturns, um dort vom 
Fresko des „Heiligen auf der Schaukel“ Leichtigkeit zu lernen.   
X wie Xanthippe ist dem Streit und der Wertschätzung gewidmet 
– um nur einige Beispiele zu nennen.
  

ELMAR SIMMA, geb. 1938, langjähriger 
Caritas-Seelsorger der Diözese Feldkirch, 
unterrichtete an verschiedenen pädagogi-
schen Einrichtungen, engagiert sich in der 
Hospiz-Bewegung, hält Vorträge und ist 
Autor zahlreicher erfolgreicher Bücher.

Weil das Leben reich ist

Ü	Leicht verständliche, aufbauende  
spirituelle Lektüre

Ü	Der Autor ist ein bekannter und  
beliebter Seelsorger

Ü	Schön gestaltetes Geschenkbuch 

Elmar Simma
DEM WEG VERTRAUEN
Ein kleines ABC der Lebenskunst.
176 Seiten, zweifärbig gestaltet 
11 x 18 cm, gebunden
ISBN 978-3-7022-4181-0 WG 1474
€ 18,–
Erscheinungstermin: 20. Jänner 2024 

Elmar Simma
Dem Leben zulächeln
€ 14,95
ISBN 978-3-7022-3587-1

5. Auflage

Elmar Simma
Was das Herz erwärmt
€ 17,–
ISBN 978-3-7022-4064-6

Dem Wegvertrauen

E L M A R  S I M M A

Ein kleines ABC derLebenskunst

Ü Mehr zum Thema Spiritualität und Religion ab Seite 44.

2. Auflage

ankbarkeit
Bilder aus dem Leben

Heutzutage lassen viele Menschen wunderschöne 
digitale Fotoalben von allen möglichen Anlässen 
machen. Dem können wir uns anschließen und 
einen Danke-Bildband erstellen.aturns

Der Heilige auf der Schaukel

Naturns ist ein Ort im unteren Vinschgau in Süd- 
tirol, nicht weit von Meran entfernt. Dort steht 
auch eine alte Kapelle, die dem hl. Prokulus 
geweiht ist, der im 8. Jahrhundert Bischof von 
Verona gewesen sein soll.

anthippe
Anstoß zur Wertschätzung

Heutzutage ist „Xanthippe“ ein Synonym für eine böse Frau. 
Als ob es die Männer nicht manchmal genauso sind. Ich kenne 
diesbezüglich keinen Unterschied bei den Geschlechtern.
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Erfahrungen als Mönch und Erzabt 

Ü Wie leben Mönche im 21. Jahrhundert?

Ü Impulse aus der Regel des hl. Benedikt

Ü Prominenter Autor

Ü Werbemittel: Postkarte (1100562)

Wie die Ordensregel des hl. Benedikt gutes Leben ermöglicht 
– über Klostermauern hinaus 

Bernhard A. Eckerstorfer OSB
Momentaufnahmen
€ 18,–
ISBN 978-3-7022-4130-8

Ein 
GOTTFRIED 

BACHL 
Lesebuch

Das flüchtige Nudes Lebens

Ausgewählt von  
Wilhelm Achleitner

Gottesgeschichten

Ü	Ermutigung zu einer offenen, befreiten Christlichkeit

Ü	Mal poetisch, mal nüchtern-präzise

Ü	Über Jahrzehnte geschätzter Autor

Ü	Buchpräsentationen in Salzburg und Wels

Gottfried Bachl
DAS FLÜCHTIGE NU DES LEBENS
Ein Gottfried-Bachl-Lesebuch
Ausgewählt von Wilhelm Achleitner
184 Seiten, 13,5 x 20,5 cm, gebunden
ISBN 978-3-7022-4186-5 WG 1540
€ 22,–
Erscheinungstermin: 20. Januar 2024
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DAS BUCH: DAS FLÜCHTIGE NU DES LEBENS
In diesem Buch werden Texte von Gottfried Bachl aus allen Schaffens
perioden präsentiert. Die zehn Kapitel orientieren sich an seinen Haupt
themen wie Sprache und Ästhetik, zeitgemäßer Glaube und Kirchen
verfassung, Erlösung und Schöpfung, Mauthausen und die Letzten 
Dinge. Es zeigt sich die theologische Sprachkunst von Gottfried Bachl, 
welche die Menschen anrührt. Und in allen Texten ereignen sich Öffnung, 
Weitung und Freiheit.

DER AUTOR: GOTTFRIED BACHL (1932–2020) war Professor  
für Dogmatische Theologie an der Universität Salzburg. Er hat unzählige 
Menschen fasziniert – auch über seinen Tod hinaus.

DER HERAUSGEBER: WILHELM ACHLEITNER, geb. 1952,  
war Assistent bei Gottfried Bachl und leitete von 1994 bis 2018 das 
diözesane Bildungshaus Schloss Puchberg bei Wels.

Die schönsten Texte des unvergessenen Theologen

Gottfried Bachl
feuer, wasser, luft, erde
€ 15,–
ISBN 978-3-7022-4205-3

ISBN 978-3-7022-4187-2
€ 18,99

K O R B I N I A N

Weites
Leben,  
weites
Herz

BIRNBACHER

Gut leben  
nach dem Bauplan des  heiligen Benedikt

Korbinian Birnbacher
in Zusammenarbeit mit Josef Bruckmoser
WEITES LEBEN – WEITES HERZ
Gut leben nach dem Bauplan des heiligen Benedikt
ca. 144 Seiten, 13,5 x 20,5 cm, gebunden
ISBN 978-3-7022-4188-9 WG 1549
ca. € 20,–
Erscheinungstermin: 5. Februar 2024

DAS BUCH: WEITES LEBEN – WEITES HERZ
Korbinian Birnbacher lebt in der Erzabtei St. Peter in Salzburg mit zwei 
Dutzend Mönchen nach der Regel des hl. Benedikt. Der Abt schildert 
seinen Werdegang und erzählt von den Ecken und Kanten der 73 
Kapitel der Benediktregel, von Flexibilität und Beständigkeit, vom ewig 
Gültigen und dem heute Notwendigen. Die berühmte Ordensregel wird 
dabei weit über die Klostermauern hinaus zum hoch aktuellen Leitfaden 
für ein erfülltes Leben.  

DIE AUTOREN: KORBINIAN BIRNBACHER, geb. 1967, ist seit  
2013 Erzabt von St. Peter in Salzburg. Darüber hinaus ist er Präsident 
der Bayerischen Benediktinerakademie und Vorsitzender der öster
reichischen Ordenskonferenz.
JOSEF BRUCKMOSER, geb. 1954, Studium der Theologie, leitete 
das Ressort „Wissenschaft, Gesundheit und Religion“ bei den Salz
burger Nachrichten.

Christoph Müller
Benedikt für Anfänger
€ 14,95
ISBN 978-3-7022-3201-6

3. Auflage

Ü Mehr zum Thema Religion ab Seite 44.

3. Auflage



Bewusst im Jetzt leben

Ü	 Lebensnahe Achtsamkeitspraxis aus langjähriger 
Erfahrung

Ü	Der Autor hält im deutschsprachigen Raum  
Seminare und Retreats zu Achtsamkeit und  
christlicher Mystik

Ü	Werbemittel: Postkarte (1100561)

Steve Heitzer
HELLWACH AM LEBEN
Auf dem Weg zu einer tragfähigen Spiritualität
ca. 200 Seiten, 13,5 x 20,5 cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7022-4182-7 WG 1549
ca. € 20,–
Erscheinungstermin: 2. April 2024
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DAS BUCH: HELLWACH AM LEBEN
Moderne Achtsamkeitspraxis, die Lehren von Jesus von Nazareth, 
fernöstliche Weisheit – Achtsamkeitslehrer und Theologe Steve 
Heitzer sucht Kraft und Inspiration für das moderne Leben. Sein Buch 
ermutigt, die Schätze des Lebens im Jetzt zu suchen und das Da
zwischen mit Sinn und Freude zu füllen. Jedes Kapitel mündet in eine 
Deutung eines Gleichnisses oder Wortes Jesu. Darin zeigt der Autor 
Wege auf zur inneren Kraft sowie zu einer heilsamen und verantwor
tungsvollen Lebenskunst. 

STEVE HEITZER, geb. in Bayern, lebt in Tirol. 
Nach dem Theologiestudium in Innsbruck und 
zehn Jahren Praxis in der kirchlichen Gemeinde
arbeit begann er sich neu zu orientieren. Zwanzig 
Jahre war er in der pädagogischen Arbeit mit Kin
dern tätig, heute leitet er Seminare und Retreats. 

Achtsamkeit, Weisheit und spirituelle Sehnsucht

Viktor E. Frankl / Inge Patsch
Kraft aus der Tiefe
€ 17,–
ISBN 978-3-7022-4062-2

Ü Bitte beachten Sie unser Firmpaket in der Vorschau Kinderbuch.

   

Steve Heitzer

HELLWACH 
AM
LEBEN

Auf  dem Weg 
zu einer tragfähigen Spiritualität
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Umwelt – Gerechtigkeit – Konsum

Ü	Bestsellerautor mit mehr als 120.000 verkauften 
Exemplaren im Tyrolia-Verlag und Übersetzungen in 
mehrere Sprachen

Ü	Kostenlose Zusatzmaterialien für Firmung und 
Unterricht online

Ü	Wir werben im Buchmedia-Prospekt Religion

Ü Werbemittel „Seedbombs-Samenkugeln“ (1100545)

Stephan Sigg
FIRMUNG FOR FUTURE
Träumen und nachdenken über eine faire Zukunft
144 Seiten, durchgehend farbig gestaltet
12,5 x 20,5 cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7022-4131-5 WG 1287
€ 15,–
Erscheinungstermin: 5. Februar 2024

DAS BUCH: FIRMUNG FOR FUTURE
In welcher Welt möchten wir morgen leben? Welche Schritte sind 
dafür notwendig? – Fragen junger Menschen in Zeiten des Klima
wandels und gesellschaftlicher Umbrüche. Erfolgsautor Stephan Sigg 
greift in 13 Kurzgeschichten Themen wie „Bewahrung der Erde“ und 
„bewusstes Leben und Konsumieren“ auf. Der Autor spinnt Visionen, 
die zum Nachdenken, Träumen und Mittun anregen. Dieses Ge
schenk zur Firmung greift in jugendgemäßer Sprache wesentliche 
Punkte der Schöpfungsverantwortung auf.

DER AUTOR: STEPHAN SIGG, geb.1983, Theologe und seit 
Jahren erfolgreicher Autor aus der Schweiz, ist in der kirchlichen 
Medienarbeit tätig. Der Autor hält im ganzen deutschsprachigen 
Raum Workshops und Schreibwerkstätten für Jugendliche. 

Das Firmgeschenk zum Weiterdenken und Engagieren

Stephan Sigg
Ich glaub an dich!
€ 9,95
ISBN 978-3-7022-3805-6

3. Auflage

Stephan Sigg  
Was ich dir zur Firmung wünsche
€ 9,95
ISBN 978-3-7022-3565-9

5. Auflage

ISBN 978-3-7022-4183-4
€ 16,99



   
Jahr des Gebets 2024 Ein besonderer Wallfahrtsort

Ü	Maria Waldrast als außergewöhnlicher Kraftplatz

Ü	Zahlreiche aktuelle und historische Fotografien

Ü	 Inkl. vieler kunsthistorischer Informationen über 
Kirche und Kloster

Aurelia Benedikt / Peter Emberger (Hrsg.) 
MARIA WALDRAST 
Servitenkloster – Wallfahrt – Kraftort. 400 Jahre
ca. 160 Seiten, ca. 100 farb. und sw. Abb. 
17 x 24 cm, gebunden 
ISBN 978-3-7022-4189-6 WG 1555
ca. € 28,– 
Erscheinungstermin: 6. Juli 2024 

DAS BUCH: MARIA WALDRAST 
Maria Waldrast blickt auf eine lange Wallfahrtstradition zurück. Sie be
ruht auf einer Legende aus dem Jahre 1392, im Auftrag Mariens aus 
einem hohlen Lärchenstamm ein wundertätiges Gnadenbild erwach
sen zu lassen. Im Zuge der Rekatholisierung erhielten die Serviten 
von Leopold V. und seiner Gattin Claudia de’ Medici den Auftrag, 
eine Wallfahrtskirche mit Kloster (1621–1624) zu gründen. Bis heute 
genießt Maria Waldrast als Wallfahrtsort und Kraftplatz eine überregio
nale Reputation und erfreut sich bei Pilgern großer Beliebtheit. 
Mit Beiträgen von Ingrid Rittler, Peter Emberger, Gertraud Zeindl, Ingo 
Schneider, Franz Caramelle, Aurelia Benedikt u. a.

DIE HERAUSGEBER:INNEN: P. PETER M. EMBERGER, OSM, 
geb. 1952, trat 1979 in den Servitenorden ein, seit 1997 ist er Wall
fahrtsseelsorger und Kirchenrektor von Maria Waldrast. 2010 feierte 
er sein 25jähriges Priesterjubiläum. 2020 beging er sein Jubiläum 
anlässlich 40 Jahre Profess bei den Serviten.
AURELIA BENEDIKT, Dr. Dr. phil., MA, Kulturwissenschaftlerin, 
geb. 1948 in Rottenmann, Studium der Geschichte und Philosophie 
an der Universität Wien, nach der Pensionierung 2009 Studium der 
Europäischen Ethnologie an der Universität Innsbruck mit Master und 
Doktorabschluss.

Eines der höchstgelegenen Klöster Europas feiert sein 
400-jähriges Jubiläum
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Aurelia Benedikt / Peter Emberger (Hrsg.)Maria Waldrast Servitenkloster – Wallfahrt – Kraftort

Ü Mehr zum Thema Geschichte und Kultur auf den Seiten 38–39.

 
Neuhauser / Pamer / Maier / Torggler
Bergbau in Tirol
€ 48,–
ISBN 978-3-7022-4069-1

 
R. Rampold / J. Kronbichler
Wolfram Köberl
€ 45,–
ISBN 978-3-7022-4115-5

Kathrin Wexberg. Immer mal  
wieder zum Himmel schauen 
€ 22,–
ISBN 978-3-7022-4080-6

Hermann Glettler 
hörgott
€ 19,–
ISBN 978-3-7022-4157-5

David Steindl-Rast  
Das Vaterunser
€ 18,–
ISBN 978-3-7022-4060-8

In Vorbereitung auf das Heilige Jahr 2025 hat Papst Franziskus zu einem „Jahr des Gebets“  
aufgerufen. In vielen katholischen Diözesen und Pfarreien werden dazu Veranstaltungen angeboten.  
Hier die passenden Buchtipps dazu:

DAVID STEINDL-RAST
DAVID STEINDL-RAST

herausgegeben von  
H e r m a n n  G l e t t l e r

G E B E T E I N D E N  
K L A N G FA R B E N D ES L E B E N S2. Auflage

NEU

ISBN 978-3-7022-3426-3

Mit Bildern von Birgit AntoniMein allererstes GebetbuchEinfache Gebete, die den ganzen Tag hindurch das Gefühl von Geborgenheit vermitteln. Begleitet von passenden Psalmtexten.

© 2015, Verlagsanstalt Tyrolia, Innsbruck–WienText: Marianne Rössner, Gertraud Höslinger, Barbara Steinrück und Rachel van KooijTypografie und Gestaltung: Nele Steinborn, WienPrinted in Germany

Mit Gott 
durch den Tag

Du
bist

bei mir
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Franz Ferstl 
Mein Weg in deinen Händen
€ 12,95
ISBN 978-3-7022-3428-7

Stephan Sigg 
Treibstoff
€ 9,–
ISBN 978-3-7022-2821-7

Hanns Sauter
Ich komme zu dir, Herr
€ 14,95
ISBN 978-3-7022-3964-0

M. Rössner / B. Antoni
Du bist bei mir
€ 9,95
ISBN 978-3-7022-3426-3

NEU

7. Auflage



Vorarlberg erleben

Heike Bechtold. Das große  
Vorarlberger Gipfelbuch
€ 28,–
ISBN 978-3-7022-3934-3

Georg Kessler 
Freizeit im Ländle
€ 17,95
ISBN 978-3-7022-3068-5

   
Blühende Paradiese

Ü	Darstellung von über 40 Orchideenarten Vorarl-
bergs sowie etwa 200 weiteren Blütenpflanzen 

Ü	Mit Blühkalender und Gefährdungsstatus der 
vorgestellten Arten

Ü	Detaillierte Beschreibung der Wegetappen  
und Pflanzenfundorte

Ü	 Topographische Karten mit Routenverlauf

Ü	Werbemittel: A2 Plakat (1100573)

Peter Nachbaur
ORCHIDEENWANDERUNGEN IN VORARLBERG
30 außergewöhnliche Blumenparadiese entdecken
ca. 320 Seiten, ca. 600 farbige Abb. und ca. 30 Kartenausschnitte  
mit eingezeichnetem Routenverlauf sowie 1 Übersichtskarte 
17 x 21 cm, Klappenbroschur 
ISBN 978-3-7022-4171-1 WG 1322
ca. € 34,– 
Erscheinungstermin: 2. April 2024 

DAS BUCH: ORCHIDEENWANDERUNGEN IN VORARLBERG
Orchideen gelten gemeinhin als exotische Schönheiten. Dabei 
gibt es auch bei uns eine Fülle wildwachsender Arten, die in ihrer 
Schönheit und Formenvielfalt den tropischen Verwandten in nichts 
nach stehen. Sie sind nur weniger bekannt. Die heimischen Orchi
deen sind wichtige Botschafter des Naturschutzes. Denn dort, wo 
Orchideen wachsen, herrscht Vielfalt. Dieses reich bebilderte Buch 
lädt ein, den großen Reichtum der Vorarlberger Naturräume anhand 
von 30 Wanderungen selbst zu entdecken. 

DER AUTOR: PETER NACHBAUR, geb. 1951 in Rankweil und in Bregenz zu 
Hause, ist ein ausgewiesener Orchideenspezialist. Der pensionierte Gymnasial 
Professor für Biologie und Umweltkunde ist Fachberater bei der inatura Dornbirn 
und betreut dort die OrchideenDatenbank, er engagiert sich für das Österreichi
sche Orchideenschutz Netzwerk und ist Autor verschiedener Fachpublikationen. 

Den Reichtum der Vorarlberger Naturräume entdecken

Orchideen- Wanderungen  in Vorarlberg 

P E T E R  N A C H B A U R

3 0  a u ß e r g e w ö h n l i c h e B l u m e n p a r a d i e s e  e n t d e c k e n 
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Dieter Buck. Vorarlberg.  
Mit Kindern unterwegs
€ 17,95
ISBN 978-3-7022-3175-0

5. Auflage

Vorarlbergs schönste Wasserplätze101 erfrischende Wander- und Ausflu gstipps

101 erfrischende Wander- und Ausflu gstipps

HEIKE BECHTOLD

Heike Bechtold

Das große 

Vorarlberger 

Gipfelbuch
101 x hoch hinaus

3. Auflage

Heike Bechtold. Vorarlbergs 
schönste Wasserplätze
€ 28,–
ISBN 978-3-7022-4106-3

3. Auflage
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Das Hausbuch aus Tirol

DER KALENDER: REIMMICHL VOLKSKALENDER 2025
Der beliebte Reimmichl Volkskalender begleitet mit interessanten, fröhlichen und lehr-
reichen Beiträgen und Geschichten durch das Jahr. Der Kalender für das Jahr 2025 
lenkt den Blick auf die vielfältigen Impulse, die „von außen“ kommen. Wo immer Aus-
tausch gelebt wird, bringt das geistigen und wirtschaftlichen Fortschritt. 

DIE REDAKTIONSLEITERIN: Der 1919 von SEBASTIAN RIEGER (1867–1953) 
gegründete Kalender wird von der Journalistin BIRGITT DREWES gestaltet.

Ü	Ein Bestseller seit über 100 Jahren
 
Ü	Schwerpunktthema 2025: Vielfalt bereichert

2025

REIMMICHL VOLKSKALENDER 2025
Redaktionsleitung Birgitt Drewes
240 Seiten, durchgehend farbig illustriert  
17 x 24,5 cm, Broschur
ISBN 978-3-7022-4202-2 WG 7112
€ 15,–
Erscheinungstermin: 5. August 2024

STAFFELRABATT
einzeln 35 %
ab 50 Ex. 37½ %
ab 100 Ex. 40 %
ab 200 Ex. 42½ %
ab 500 Ex. 45 %

Ein Land wie ein Bilderbuch: Tirol

DER KALENDER: TIROL 2025
Tirol in seiner Einzigartigkeit: Ein modernes Land mit wilder Berglandschaft, schimmernden Seen, lieblichen Tälern und 
Dörfern, in denen manchmal die Zeit stehengeblieben zu sein scheint. Das Land im Gebirge weiß immer zu faszinieren, in 
jedem Monat neu. Erleben Sie mit dem neuen Tirol-Kalender 2025 eine fotografische Reise durch das Jahr voller bleibender 
Eindrücke und ungewohnter Perspektiven. Mit jedem Bild ergibt sich wieder die Gelegenheit zum Träumen und Entdecken!

DER FOTOGRAF: NORBERT FREUDENTHALER, geb. und aufge-
wachsen in Linz, anschließend Studium in Innsbruck, seit 2008 selbst-
ständiger Fotograf mit den Schwerpunkten Architektur, Food, Reisen 
und Alpen. Mehr unter: www.norbertfreudenthaler.com

TIROL 2025
Mit Fotos von Norbert Freudenthaler 
Wandkalender mit Spirale, 14 Blätter, 13 farb. Abb., 35 x 31 cm
ISBN 978-3-7022-4200-8 WG 7420 
€ 15,– (volle MwSt./unverbindliche Preisempfehlung)
Erscheinungstermin: 2. April 2024  

Ü	Die ideale Erinnerung an Sehnsuchtsorte in Tirol

Ü	Moderne Fotografien aus allen Jahreszeiten

Ü	 50 % Rabatt ohne RR oder 40 % + Partie  
mit RR
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Der meditative Begleiter

Ü	Bilder und Texte, die zu Herzen gehen

Ü	Mit bisher unveröffentlichten Aquarellen

Ü	Ein fixer Umsatzträger seit 25 Jahren

DER KALENDER: REINHOLD STECHER BILDKALENDER 2025
Der Bildkalender mit stimmungsvollen Aquarellen von Bischof 
Reinhold Stecher und Gedanken aus Literatur und Spiritualität 
ist seit über 25 Jahren ein beliebter Begleiter durch das Jahr.
 
DER KÜNSTLER: REINHOLD STECHER (1921–2013) war 
von 1981 bis 1997 Bischof seiner Heimatstadt Innsbruck.

Mit Bischof Stecher durchs Jahr

Die beliebten Beileid-Karten mit Stecher-Motiven

Bildmotiv: St. Johann in Ranui (Villnöß, Südtirol)

REINHOLD STECHER BILDKALENDER 2025
Wandkalender mit Spirale, 15 Blätter
13 farb. Abb. (Aquarelle), 34 x 42 cm
ISBN 978-3-7022-4201-5 WG 7542
€ 25,– (volle MwSt./unverbindliche Preisempfehlung)
Erscheinungstermin: 5. August 2024

Sonnenuntergang
ISBN 978-3-7022-3989-3

Bergkreuz
ISBN 978-3-7022-3987-9

Sonnenaufgang
ISBN 978-3-7022-3988-6

Sonne im Morgennebel
ISBN 978-3-7022-3990-9

€ 3,50 pro Stück
12 x 17 cm, 
mit farbigem Kuvert 
und Seidenfutter



   
Wo ist Verzicht sinnvoll und möglich?
DAS BUCH: REDUKTION! 
„Höher, schneller, weiter – mehr!“ bestimmte über Jahrzehnte das gesellschaftliche 
Grundgefühl. Doch die blinde Orientierung daran führt in Sackgassen und es gilt, 
andere Perspektiven zu erproben. Reduktion scheint dabei die Schlüsselheraus
forderung zu sein. Doch welche Reduktion ist sinnvoll – und wo ist die Rhetorik des 
Verzichts fehl am Platz? 
 
DER HERAUSGEBER: MARTIN DÜRNBERGER ist assoziierter Professor für 
Fundamentaltheologie und Ökumenische Theologie in Salzburg; Obmann der 
Salzburger Hochschulwochen.

Ü	Mit einem Beitrag von Nobelpreisträger Anton Zeilinger

Martin Dürnberger (Hg.)
REDUKTION! 
Warum wir mehr Weniger brauchen
Im Auftrag des Direktoriums der Salzburger Hochschulwochen als Jahrbuch 
herausgegeben von Martin Dürnberger
(Salzburger Hochschulwochen 2023)
ca. 200 Seiten, 13,5 x 20,5 cm, Broschur
ISBN 978-3-7022-4163-6 WG 1510 
ca. € 24,– 
Erscheinungstermin: 17. Februar 2024

Der Werdegang von Bettina S. Bäumer
DAS BUCH: MIT INDIEN VERHEIRATET 
Die 1940 in Salzburg geborene Religionswissenschaftlerin Bettina Sharada Bäumer 
ist eine Pionierin des Dialogs zwischen Christentum und Hinduismus. Dieser erste 
Band einer biographischen Studie beschreibt ihre Herkunft aus einer Künstlerfamilie 
mit jüdischen Wurzeln, das Aufwachsen in der Nachkriegszeit, die Studienzeit, die 
Begegnung mit Raimon Panikkar sowie ihre Konversion zur katholischen Kirche. 
 
DER AUTOR: CHRISTIAN HACKBARTHJOHNSON ist ev. Theologe und 
Religionswissenschaftler mit Schwerpunkt Indien/Hinduismus.

Christian Hackbarth-Johnson
MIT INDIEN VERHEIRATET 
Eine biographische Studie zur interreligiösen Existenz der Religionswissenschaftlerin 
Bettina Sharada Bäumer
Band 1: 1940–1964
(Salzburger theologische Studien 72, interkulturell 25)
ca. 320 Seiten, ca. 10 sw. Abb., 15 x 22,5 cm, Broschur
ISBN 978-3-7022-4165-0 WG 1540
ca. € 32,–
Erscheinungstermin: 2. April 2024
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Begegnen – befruchten – den Blick weiten
DAS BUCH: KUNST TRIFFT THEOLOGIE 
Der Band will einen Raum öffnen, in dem sich Gegenwartskunst und Theologie 
treffen. Beide stellen Selbstgewissheiten in Frage und verbünden sich gegen die 
Banalisierung des Lebens im Nutzenkalkül. In der prekären Balance von Kontinuität 
und Bruch sind sie Austragungsorte menschlicher Sehnsüchte. 
 
DIE HERAUSGEBER:INNEN: Univ.Prof.in DDr.in ISABELLA GUANZINI ist 
Professorin für Fundamentaltheologie an der Katholischen Privatuniversität Linz.  
Ass.Prof. Mag. Dr. HANSWALTER RUCKENBAUER lehrt am Institut für  
Philo sophie an der KatholischTheologischen Fakultät der Universität Graz. 
Prof.in Dr.in ISABELLA BRUCKNER ist Stiftungsprofessorin für „Christliches  
Denken und spirituelle Praxis“ an der Benediktinerhochschule Sant’Anselmo  
in Rom.

Isabella Guanzini / Hans-Walter Ruckenbauer / Isabella Bruckner (Hg.)
KUNST TRIFFT THEOLOGIE
Begegnungen in der Fremde
(Theologie im kulturellen Dialog 43)
ca. 450 Seiten, 42 farb. und 2 sw. Abb., 16,5 x 23,5 cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7022-4168-1 WG 1540  
ca. € 49,– 
Erscheinungstermin: 20. Jänner 2024
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Theologie im kulturellen Dialog43
Isabella Guanzini Hans-Walter Ruckenbauer Isabella Bruckner (Hg.)
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Herausgeber:innen
Univ.-Prof.in DDr.in Isabella Guanzini, Linz Ass.-Prof. Dr. Hans-Walter Ruckenbauer, GrazProf.in Dr.in Isabella Bruckner, Rom

Dieser Band wurde mit freundlicher Unterstützung 
des Landes Steiermark, Abt. f. Wissenschaft und For-
schung, des Forschungsservice der Karl-Franzens-
Universität Graz und des Ing. Hornich-Fonds der 
Katholisch-Theologischen Fakultät der Universität 
Graz gedruckt. 

Gegenwartskunst steigert Vitalität, sie verstört, attackiert, versöhnt. Theologie 

auf der Höhe ihrer Zeit fordert Denken und Glauben heraus. Beide stellen 

Selbstgewissheiten in Frage. Geschwisterlich verbünden sich Kunst und The-

ologie durch Geist und mit Kreativität gegen die Banalisierung des Lebens im 

Nutzenkalkül. In der prekären Balance von Kontinuität und Bruch vermitteln 

sie Austragungsorte menschlicher Sehnsüchte. Oft geschieht dies auf ‚fernen 

Inseln‘, selten in gemeinsamen Räumen. 
Vom kirchlichen Kontext als Ermöglichungsgrund konstruktiver Entfaltung 

beider Vermögen wird in diesem Band häufig hoffnungsvoll die Rede sein. 

Erfolgreiche Beispiele gibt es zum Glück einige, auch solche ohne gegensei-

tige Überwältigungsphantasien. Wo immer Kunst und Theologie im redlichen 

Bemühen aufeinandertreffen, das Spannungsfeld zwischen religiösen und 

ästhetischen Sinnzusammenhängen fruchtbar werden zu lassen, kann Aufre-

gendes geschehen. Das hermeneutische Spiel zwischen Kunstinterventionen 

und theologischem Denken bringt dabei unterschiedliche ästhetische und 

künstlerische Perspektiven sowie Konzepte und Motive der jüdisch-christlichen 

Tradition miteinander ins Gespräch.

Em. O. Univ.-Prof. Dr. Gerhard Larcher
* 7. September 1946                   † 18. Dezember 2022Die theologische Biografie Gerhard Larchers entwickelte sich im 

persönlichen Austausch und in der Auseinandersetzung mit Karl 

Rahner, Peter Hünermann und Hermann Josef Pottmeyer. Von 

Beginn seiner Tätigkeit als Professor für Fundamentaltheologie 

in Graz ab Wintersemester 1990 an war ihm die Profilierung des 

Institutes und der Fakultät in den Bereichen Kunst, Film und Me-

dien ein zentrales Anliegen. Den regen Diskurs dazu kultivierte 

er nicht nur unter Generationen von Studierenden, sondern weit 

über die Universität hinaus. Mit seiner Frau Elisabeth Larcher 

gründete er in Innsbruck den Arbeitskreis „Kunstraum Kirche“ 

und kuratierte selbst zahlreiche Ausstellungen.Das Denken des Theologen brannte mit Herz und Hirn für die 

Sinnfragen der Gegenwart. Getragen von der Überzeugung, 

dass die Erfahrungen des Ästhetischen inmitten der metaphy-

sischen Unbehaustheit des Menschen zumindest Fragmente ei-

ner vorläufigen Orientierung in die Verwerfungen der Spätmoder-

ne einzuschreiben vermögen, erschloss er in unterschiedlichen 

kirchlichen, gesellschaftlichen und wissenschaftlichen Kontexten 

innovative Prolegomena zu einer theologischen Ästhetik.Dem Andenken an Gerhard Larcher sei dieser Band in Dank-

barkeit für sein Wirken in Graz gewidmet.Die Herausgeber:innen

Foto: Sonntagsblatt, Gerd Neuhold (2013)

Ebenso zum Thema erschienen: Andrea B. Del Guercio, Isabella Guanzini, Hans-Walter Ruckenbau-er, Ida Terracciano (Hg.):

Kunst heilt 
Medizin. 
Interdisziplinäre Untersuchungen zu vulnerabler Körperlichkeit.

Innsbruck: Tyrolia  2019 (ThkD 34)

Christian Hackbarth-Johnson
Mit Indien verheiratet 

Eine biographische Studie  zur interreligiösen Existenz  der Religionswissenschaftlerin  Bettina Sharada Bäumer  Band 1: 1940–1964
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Harum volo eosandestium quundis aut fugit molor acerit pa isti-

berum fuga. Nam facea ab ipicia velenihicit voluptatur magnam 

et aut am, ex et inia es ditatia ipsam sit exces is asinventotas mo-

lupit haris accum aut labor a cus solupta tionsedi tem et qui unt 

pore nos ut ommoluptam, is ra quas nam, apiciat lit voloratet et 

fugia con por solupidis alique officium qui officit, esenist ioriame 

alis ent.
Vit que porro eos cumquis mint volo quatur aceptatur aliscid quia 

etumqui te et il id quam dem fugiam experferferi omnimos quo 

consequ isquosa pienitatur abo. Nemped esed quibuscius aut ex 

enem id ut evendia tatius, ipita corum quiae eum quaeperis modis 

ma voluptatur re nobita quo omnim autem ipidio od moloribus 

adi raest, id magni sit, optaque non provit utam, si aut odiciliquos 

pratur?
Ehent quae nienihiciis sit odiatur, officid ucipsam vernate magni-

endicab in etur a que nimod quat.Ribus sequodistrum fuga. Ut volupta turiania soluptatem et eos 

molupta ecatiore molupta il explit dolo cus.
Feriossument occum eum es demporepere repero moluptat ese-

quam, conseceaque pores nobis nam accatiusant ut renima ped 

quuntium exceatem earum des aut vellenis explit erciat.Der Autor: CHRISTIAN HACKBARTH-JOHNSON quatet inus. Rore plitat 

que serehent quam laccabor moloreicil mi, nest dolori dolorro-

vid ma conse lam, voluptaspe sum qui quisquiam, officiet occum 

quis arum quas eost ulparume laborrunt, nus.
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ISBN 978-3-7022-4166-7
€ 24,99

Ökologische Sensibilität und Spiritualität

DAS BUCH: NACHHALTIGKEIT 
Der Begriff Nachhaltigkeit ist heute in aller Munde, doch es besteht die Gefahr, dass er zu 
einer Worthülse verkommt. Dabei ist nachhaltiges Leben entscheidend für die Zukunft der 
Menschheit. Im vorliegenden Band wird das Konzept der Nachhaltigkeit aus philosophischen 
wie theologischen Perspektiven beleuchtet. Zudem wird ein Forschungsprojekt vorgestellt, 
welches den Zusammenhang zwischen nachhaltigen Lebensstilen und Religion untersucht.

DIE HERAUSGEBER: JÖRG ERNESTI ist Professor an der Katholischen Fakultät der 
Universität Augsburg und Dozent an der PhilosophischTheologischen Hochschule Brixen. 
MARTIN M. LINTNER und MARKUS MOLING sind Professoren an der Philosophisch
Theologischen Hochschule Brixen.

Ü	Aktuelle Themen verständlich aufbereitet

Ü	Wissenschaftlicher Austausch über Grenzen

Jörg Ernesti / Martin M. Lintner / Markus Moling (Hg.)
NACHHALTIGKEIT 
Theologische Perspektiven 
Herausgegeben im Auftrag des Professorenkollegiums der Philosophisch-Theologischen  
Hochschule Brixen (Brixner Theologisches Jahrbuch 2023, 14. Jahrgang)
ca. 232 Seiten, 16 x 24 cm, gebunden
ISBN 978-3-7022-4199-5 WG 1543
Einzelpreis € 24,95; Fortsetzungspreis: € 19,95
Erscheinungstermin: 17. Februar 2024



   
Wenn der „Gott der Liebe“ zu Gewalt aufruft
DAS BUCH: AMBIVALENTE GOTTESBILDER ALS HERMENEUTISCHE 
HERAUSFORDERUNG
Die vorliegende Studie befasst sich mit der Frage, wie ambivalente und gewaltkon
notierte Gottesbilder in den biblischen Schriften verstanden werden können. Hierzu 
bringt der Autor die biblischtheologische Hermeneutik Erich Zengers, die systema
tischtheologische Hermeneutik Karl Rahners und die existentiellspirituelle Herme
neutik Edith Steins in einen Trialog.
 
DER AUTOR: JUSTIN ARICKAL, geb. 1985, studierte zunächst Wirtschaft 
in Köln und Bradford, dann Theologie in Bonn. Ab Herbst 2023 ist er Universi
tätsassistent (PostDoc) im Fachbereich Dogmatik und Dogmengeschichte der 
Universität Wien.

Palamas und Rahner im Vergleich
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Justin Arickal

Ambivalente Gottesbilder  als hermeneutische  Herausforderung
Ein interdisziplinärer Trialog zwischen  

Erich Zenger, Karl Rahner und Edith Stein

Innsbrucker theologische Studien 102

ITS 102
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Die biblischen Schriften bezeugen eine Vielzahl von Gottesbildern, die 

nicht selten ambivalent sind oder einander zu widersprechen scheinen. 

Vor allem die mehrdeutigen Gottesbilder des Alten Testaments, die Gott 

einerseits als „Gott der Liebe und Barmherzigkeit“, andererseits aber 

auch als „Gott der Rache und Gewalt“ bezeugen, stellen eine große 

hermeneutische Herausforderung dar. Besonders irritierend und provo-

kant sind dabei Gottesbilder, die Gewalt gegen Kinder beinhalten.

Die vorliegende Studie befasst sich mit der Frage, wie solche ambiva-

lenten und gewaltkonnotierten Gottesbilder vor dem Hintergrund der 

Selbstoffenbarung Gottes in Jesus Christus verstanden werden kön-

nen. Hierzu wählt der Autor einen multiperspektivischen Ansatz, der die 

biblisch-theologische Hermeneutik Erich Zengers, die systematisch-

theologische Hermeneutik Karl Rahners und die existentiell-spirituelle 

Hermeneutik Edith Steins analysiert und in einen kritisch-konstruktiven 

Trialog miteinander bringt. Auf diese Weise werden Verstehenshorizon-

te herausgearbeitet, durch die sich neue Wege zu einem theologisch 

verantwortbaren Umgang mit schwierigen Gottesbildern eröffnen.
Der Autor:
Justin Arickal, geb. 1985, duales Wirtschaftsstudium in Köln, Manage-

mentstudium in Bradford, Executive Education in Oxford, internatio-

nale Management-Tätigkeit für die Bayer AG bis 2013; anschließend 

Theologiestudium in Bonn, Forschungsaufenthalt in Yale und Promo-

tion in Bonn zum Doktor der Theologie mit der vorliegenden Arbeit. 

Seit 2023 Universitätsassistent (Post-Doc) am Institut für Systema-

tische Theologie und Ethik, Fachbereich Dogmatik und Dogmenge-

schichte, der Katholisch-Theologischen Fakultät der Universität Wien.

ISBN 978-3-7022-4161-2
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Christos Garidis

Über die Kompatibilität  der Energienlehre des  hl. Gregorios Palamas mit dem trinitätstheologischen Grundaxiom von Karl Rahner
Energien und Selbstmitteilung Gottes 
im Vergleich ihrer ontologischen und 
erkenntnistheoretischen Dimension

Innsbrucker theologische Studien 103

ITS 103

A
m

b
iv

al
en

te
 G

o
tt

es
b

ild
er

 a
ls

  
he

rm
en

eu
tis

ch
e 

H
er

au
sf

o
rd

er
un

g

Nach dem christlichen Glauben wird jeder Mensch von Gott zu ei-

nem Leben in Fülle und zur Nachfolge seines Sohnes Jesus Christus 

berufen. Was heißt das aber theologisch? Und: was hat das mit der 

konkreten Lebensgestaltung eines Menschen von heute zu tun? Die 

vorliegende Studie fragt nach dem Phänomen Berufung in theologisch-

systematischer Perspektive und sucht nach Antworten in der Heiligen 

Schrift, in den Geistlichen Übungen des Ignatius von Loyola und in vier 

theologische Ansätze des 20. Jahrhunderts. Im Hauptteil wird das Au-

genmerk auf die Theologie Karl Rahners gerichtet. Obwohl Berufung 

auf dem ersten Blick kein zentrales Konzept für Rahners Denken zu 

sein scheint, erweist sich die Beschäftigung mit seiner Theologie den-

noch als überaus fruchtbar, um das christliche Berufungsverständnis 

zu vertiefen.
„Berufung“ begreift bereits in der Bibel etwas Grundlegendes des 

Handelns Gottes mit den Menschen. Der Versuch, eine vollständige-

re Theologie der Berufung zu entwickeln, zeigt auch, dass Berufung als 

ein Schlüssel für die Interpretation der gesamten menschlichen Exis-

tenz verstanden werden kann.
Der Autor:
Hernán Rojas wurde 1983 in Santiago de Chile geboren, trat 2005 in 

die Gesellschaft Jesu ein und lebt seitdem als Jesuitenbruder. Nach 

der üblichen Jesuitenausbildung in Geisteswissenschaften, Philoso-

phie und Theologie promovierte er 2020 in systematischer Theologie 

an der Universität Innsbruck. Neben seinem Studium hat er vor allem 

in der Jugend- und Studentenpastoral gearbeitet. Heute unterrichtet er 

Theologie an der Katholischen Universität Nordchiles.

ISBN 978-3-7022-4036-3
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Justin Arickal
AMBIVALENTE GOTTESBILDER ALS HERMENEUTISCHE HERAUSFORDERUNG
Ein interdisziplinärer Trialog zwischen Erich Zenger, Karl Rahner und Edith Stein
(Innsbrucker theologische Studien 102)
462 Seiten, 15 x 22,5 cm, Broschur
ISBN 978-3-7022-4161-2 WG 1543
€ 48,– 
Bereits lieferbar

DAS BUCH: ÜBER DIE KOMPATIBILITÄT DER ENERGIENLEHRE DES  
HL. GREGORIOS PALAMAS MIT DEM TRINITÄTSTHEOLOGISCHEN 
GRUNDAXIOM VON KARL RAHNER
Diese Abhandlung unternimmt einen systematischen Vergleich zwischen der Lehre 
von den Energien Gottes des hl. Gregorios Palamas (1296/97–1359) und der Lehre 
Karl Rahners (1904–1984) von der Selbstmitteilung Gottes hinsichtlich ihrer innertri
nitarischen und außertrinitarischen Bezogenheit. 
 
DER AUTOR: CHRISTOS GARIDIS hat Mathematik in Thessaloniki, Informatik 
in Stuttgart und orthodoxe Theologie in Thessaloniki studiert und promovierte mit 
der vorliegenden Arbeit an der Kath.Theol. Fakultät von Tübingen.

Christos Garidis
ÜBER DIE KOMPATIBILITÄT DER ENERGIENLEHRE DES HL. GREGORIOS PALAMAS 
MIT DEM TRINITÄTSTHEOLOGISCHEN GRUNDAXIOM VON KARL RAHNER
Energien und Selbstmitteilung Gottes im Vergleich ihrer ontologischen und  
erkenntnistheoretischen Dimension
(Innsbrucker theologische Studien 103)
266 Seiten, 15 x 22,5 cm, Broschur
ISBN 978-3-7022-4162-9 WG 1543
€ 29,– 
Bereits lieferbar
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Ab in die BergeAb in die Berge
Das WimmelbuchDas Wimmelbuch

HEINZ  ZAK
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Heinz Zak
Tirol. Magie der Berge
€ 48,–
ISBN 978-3-7022-3930-5

2. Auflage nach 2 Monaten

 
Österreichischer Alpenverein
Ab in die Berge. Das Wimmelbuch
€ 18,–
ISBN 978-3-7022-4105-6

 
Marian Moschen
Mann backt Pizza
€ 29,–
ISBN 978-3-7022-4156-8

 
Angelika Kirchmaier
Ernährung und Sport
€ 22,–
ISBN 978-3-7022-4111-7

2. Auflage

„Marian Moschen hat 800 Pizzen gebacken, um das Geheimnis des perfekten Teigs zu lüften.“Tiroler TageszeiTung

„Das Buch bietet viele 

wertvolle Tipps und 

Empfehlungen, die für 

ein sportliches Wohl-

befinden sorgen.“
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